ACTIVIDAD: SEMANA DEL CORAZON

Organiza Direccion Departamental de Salud de Soriano y CAMS IAMPP Cardona

Fecha: 25 al 29 de setiembre de 2017.

Horario: Turno matutino. 8 a 11 hs

Objetivo general: contribuir a tomar conciencia sobre la importancia de las acciones de
promocidn de salud y prevencion de las enfermedades cardiovasculares, enmarcado en la
semana del corazén.

Objetivos especificos:
- Educar sobre factores de riesgo cardiovasculares.
- Fomentar habitos de vida saludables.
- Captacidon de poblacion con factores de riesgo cardiovascular.
- Concientizar sobre la importancia de realizar controles médicos anuales.

Meta: 100 % de los usuarios que concurren al sanatorio y APS al igual que transeuntes de la
Ciudad de Cardona

Poblacion:

- Ciudadanos de Cardona, Rodo, Egafia, Risso .
- Usuarios de CAMS — IAMPP, ASSE.
- Funcionarios de CAMS

Lugar: Soriano- Cardona- Sanatorio CAMS Cardona (puerta principal) y policlinico APS.
Policlinico CAMS IAMPP RODO, Escuela Enfermeria Integracién Cardona, Risso , Egafia .

Desarrollo de la actividad:

Lunes 25 de setiembre de 2017 : Apertura de la semana del corazén -

Se instalaran tres puestos en APS, sanatorio central de CAMS —AIMPP CARDONA y escuela
de enfermeria Integracion Cardona, donde se realizara instancia educativa a la poblacién
objetiva sobre alimentacion saludable , toma de presion arterial y glicemia , entrega de
folleteria , solapa con logo 2017 de la Semana del Corazon, a funcionarios de institucién .
Martes 26 de setiembre de 2017 Se instalaran tres puestos en APS, sanatorio central
de CAMS —AIMPP CARDONA y escuela de enfermeria Integracién Cardona ( mafianay

tarde ), donde se realizara instancia educativa a la poblacion objetiva sobre alimentacién
saludable , toma de presidn arterial y glicemia , entrega de folleteria .

Miércoles 27 de setiembre de 2017 instancia educativa sobre hta, diabetes,
alimentacién saludable en escuela N2 95 a integrantes de grupo Uruguay Trabaja de 10 a 12
hs.

Jueves 28 de setiembre de 2017 se instalaran un puesto en policlinica de CAMS IAMPP
RODO, y, donde se realizara instancia educativa a la poblacién objetiva sobre alimentacién
saludable, toma de presion arterial y glicemia, entrega de folleteria.

Se recorrera Egaiia y Risso donde se realizara control de presién arterial, control de glicemia
capilar, entrega de folleteria , educacién a la poblacién sobre habitos saludables .

Recursos Humanos: 1 Licenciada en Enfermeria, 4 Estudiante de Licenciatura en Enfermeria,
19 Estudiantes de auxiliar de enfermeria.




